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Publication de l’enquête santé USEM : 

Le lieu de vie a une influence sur les comportements 

sexualité/contraception des étudiants. 
 

A l’occasion de la Saint Valentin, l’Union nationale des mutuelles étudiantes régionales (USEM) 

publie aujourd’hui, en partenariat avec l’institut CSA, les résultats sexualité/contraception de son 

enquête de référence sur la santé des étudiants en France. Cette 7
e
 édition met en évidence les impacts 

directs du lieu d’habitation sur les comportements de santé des 18-25 ans. 
 
Une enquête révélatrice du lien entre lieu de vie et santé 
 

Depuis 1999, l’Union Nationale des Mutuelles Etudiantes (USEM) publie tous les deux ans une 

enquête santé réalisée auprès d’un échantillon de 60 000 étudiants. L'objectif de ces enquêtes est de 

mieux connaître l'état de santé des étudiants, leur accès aux soins et leurs conduites à risques 

(conduites addictives). Cette 7
e
 édition de l’enquête USEM démontre que le lieu de résidence des 

étudiants (foyer familial, logement individuel, colocation ou résidence universitaire) a une influence 

sur les comportements en matière de sexualité et de contraception.   

 

 

Les violences, une souffrance passée sous silence 
 

 
L’enquête permet d’identifier une 

exposition plus importante des étudiants 

vivant en résidence universitaire 

apparaissent puisque 10% d’entre eux ont 

soufferts d’injures (contre 7% des 

étudiants en général). 

 

A l’inverse, les étudiants vivant chez 

leurs parents sont légèrement plus 

protégés puisqu’ils déclarent moins de 

violences sexuelles (2%) et d’agressions 

physiques (1%) que la moyenne. 

 
Face à ces violences, il est inquiétant de constater que la grande majorité (58%) des victimes n’ont pas 

cherché d’aide suite à leur agression. Le plus souvent les victimes  se taisent  car elles ne souhaitent  

pas en parler (42%), ne savent pas où aller (14%) ou ont peur d’être rejeté (13%). 

La famille confirme cependant son rôle protecteur puisque l’entourage familial (27%, puis les amis) 

reste le premier soutien vers lequel s’oriente les victimes. 

 

Cédric Chevalier, Président de l’USEM, : « Les résultats de l’enquête santé USEM, nous 

conforte dans la nécessité de renforcer nos partenariats avec les acteurs publics du logement 

étudiant tels que les Crous. Nous devons mutualiser nos compétences et nos moyens pour 

arriver à ce que les 60 % étudiants qui vivent en dehors du domicile familial puissent bénéficier 

de tout le soutien et de tout l’accompagnement dont ils ont besoin».  

 

 

 

Communiqué de presse 
 

Victime de comportements de rejet selon le mode d’habitation 

Attitude suite à un comportement de rejet/violence 



L’importance de conserver le réflexe de protection lors des rapports sexuels 

 

L’entrée dans la vie étudiante 

occasionne une baisse de la vigilance 

dans l’utilisation systématique des 

contraceptifs. Si près de 9 étudiants sur 

10 déclarent avoir utilisé un moyen 

contraceptif lors de leur premier 

rapport sexuel (préservatif), ils ne sont 

que 68% à conserver ce reflexe dans 

leur vie étudiante. 

 

Plus grave, les garçons se 

désinvestissent du sujet puisqu’ils ne 

sont que 61% à s’assurer de 

l’utilisation d’un contraceptif lors de 

leurs rapports. 

 

 
Une mauvaise observance ou une absence 

de contraception, peut occasionner pour 

certaines étudiantes des échecs 

contraceptifs: 

 

 36% des étudiantes ont déjà eu recours à 

une contraception d’urgence. 

 

 3% des étudiantes ont déclaré avoir déjà eu 

recours à une interruption volontaire de 

grossesse (IVG). 

 

Les étudiantes vivant seules sont plus 

nombreuses à avoir eu recours à une IVG 

au cours de leur vie. 

 

 

 

« Il est indispensable d’offrir aux jeunes femmes un diagnostic contraception personnalisé  

afin de garantir une bonne observance de la contraception et de limiter les échecs 

contraceptifs. C’est en partie pour cela que l’USEM milite auprès des pouvoirs publics pour 

la création d’un bilan gynécologique pris en charge à 100% par l’Assurance 

Maladie ».Cédric Chevalier, Président de l’USEM. 

 

Rendez-vous sur www.usem.fr pour consulter le dossier de presse des principaux enseignements 

sexualité/contraception de La Santé des Etudiants en 2011 

 

SAVE THE DATE : 8 mars 2012 à l’Assemblée Nationale,  

Colloque des 40 ans de l’USEM sur la santé étudiante 

 

 

A propos de l’USEM 

L'Union Nationale des Mutuelles Etudiantes Régionales (USEM), représente les mutuelles étudiantes 

régionales : MEP, MGEL, SMEBA, SMECO, SMENO, SMEREB, SMEREP, SMERAG, SMERRA, 

VITTAVI 

Utilisation d’un moyen contraceptif lors de chaque rapport 

Recours à une Interruption Volontaire de Grossesse (IVG) et mode d’intervention 

http://www.usem.fr/


 Elles ont trois missions principales: 

- La gestion du régime de Sécurité Sociale. 

- L'offre d'une garantie complémentaire santé. 

- La mise en place d'actions en promotion de la santé. 

 

Les mutuelles étudiantes régionales gèrent le régime étudiant de Sécurité Sociale de près de 850 000 étudiants et 

offrent une garantie complémentaire santé à près de 250 000 d’entre eux.  

Chaque année, plus de 1 200 actions de promotion de la santé sont conduites auprès des étudiants et 410 000 

étudiants échangent personnellement avec un animateur santé 

 

Contact: 

Benjamin Chkroun, Délégué Général de l’USEM. 01 44 18 37 87 ou 06 63 58 77 09. chkroun@usem.fr 

Marie Portal, Coordinatrice Nationale Promotion de la Santé de l’USEM. 01 44 18 37 87 ou 06 89 18 24 47. 

portal@usem.fr 
 


